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Fasten. Gesundheit. Auszeit.

Preisliste Kurhaus St. Otmar

Gultig ab Januar 2024 / Preisanderungen vorbehalten / alle Preise in CHF inkl. MwsSt

Studiopreise FastenBasis-Woche
Saison 2024
20.01. - 13.07.2024
03.08. - 30.11.2024

e
Studio im Chalet, Dusche/WC auf Etage pro Person
Wochenpauschale (7 Nachte) 518.00 434.00

Studio im Chalet, private Dusche/WC
Wochenpauschale (7 Nachte) 665.00 518.00

Studio im Haus 105, private Dusche/WC
Wochenpauschale (7 Nachte) 840.00 609.00

lassq = Einzelzimmer sy js&sy = Doppelzimmer

Einzelibernachtungen auf Anfrage.

FastenPlus

Sie wahlen Ihre optimale FastenKur. Die Grundlage ist die FastenBasis, erganzen Sie diese nach
Belieben mit unseren FastenPlus-Angeboten wie Kurswochen oder Packages, etc.

Aufenthalt / Kurdauer

e die ideale Kurdauer betragt 2 Wochen; minimaler Aufenthalt ist 1 Woche.
e Der Eintritt erfolgt am Samstag, Check-in von 16.00 - 17.30 Uhr.
Um 18.00 Uhr starten die Informationen zu Ihrer Fastenkur.
e Der Austritt erfolgt in der Regel am Samstagvormittag.
e Transport von und zur Bus-/Schiffstation bei An- und Abreise.



Allgemeines

Die Preise sind Pauschalpreise pro Person und sind je nach Art des Studios sowie der Aufent-
haltsdauer unterschiedlich. Die Kur- & Resorttaxen von CHF 4.20 (01.04. - 15.10.) und
CHF 2.70 (16.10. — 31.03.) pro Person und Tag werden separat zum Studiopreis verrechnet.

Die Pauschalpreise der FastenBasis-Woche enthalten:

e individuelle Kurberatung mit «Traffpunkten», fachliche Tipps & Tricks rund ums Fasten
e Otmarsan-Molke und verschiedene Tees a discrétion

e weitere Fastengetranke wie frische Gemuse-/Fruchtsafte, Gemusebrihe, etc.
e Sauna-, Dampfbad- und Infrarot-Kabinenbenutzung

e geflihrte Gymnastik (indoor/outdoor)

e Schwimmbad, Fitnessraum, Bibliothek

e Gewichts- und Blutdruckkontrolle (auf Wunsch)

e \Wasche, Elektrisch, Heizung, Zimmerendreinigung

e Transport von und zur Schiffstation bei An- und Abreise

e Parkplatz

e Mehrwertsteuer

e WLAN (6-23 Uhr)

Diverses

Wir empfehlen mitzubringen: Bequeme Freizeitbekleidung fiir Bewegungsstunden (indoor/
outdoor), private Utensilien wie z.B. Bademantel, Wanderschuhe, Turnschuhe, Hausschuhe.
Haustiere sind nicht erlaubt.

Abrechnung / Zahlung

Die Abrechnung erfolgt am Ende Ihres Aufenthaltes. Es gelten Barzahlung (Depotmdglichkeit
bei Eintritt), Maestro, V-Pay- und Postfinance-Karten (Debitkarten).

Reservationen / Abmeldungen

Alle Reservationen werden lhnen durch uns schriftlich bestatigt. Spezielle Zimmerwinsche
werden selbstverstandlich soweit wie moglich bertcksichtigt. Es empfiehlt sich eine frihzeitige
Reservation.

Bei Abmeldungen gelten folgende Bestimmungen:

10 und mehr Tage vor Anreise / AnnullationsgebUhr CHF 30.00
9 - 0 Tage vor Anreise 50% der Buchung
Vorzeitige Abreise in der ersten Halbzeit Ihres Aufenthaltes 80% der Buchung
Vorzeitige Abreise in der zweiten Halbzeit Ihres Aufenthaltes 100% der Buchung

Wir empfehlen eine individuelle Reiseversicherung.



