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Fasten. Gesundheit. Auszeit.

Allgemeines:

Abschalten und runterfahren. Neustart fir sich selbst. Stopp sagen und den «Reset-Knopf» driicken.
Bremskl6tze 16sen. Die Batterien neu aufladen. Sich mit Korper, Geist und Seele ausruhen. Alle Kanale
zum voll Auftanken 6ffnen. Wissen, wie ganzheitliche Regeneration auf allen Ebenen funktioniert.
NatUrliche Energiequellen nutzen. Sich schitzen vor Energierauber. Einfach glucklich sein und spuren, wie
Gelassenheit, Lebendigkeit und Kraft wieder zurlickkehren. Mit vielen praktischen Werkzeugen aus
Kinesiologie, Hypnose und Energiepraxis.

Ziele:

Korper, Geist und Seele vereinen, Energie anschalten

Stress und mentale Selbstsabotage auflésen

Mit Selbsthypnose entspannen

Wasserrauber erkennen, Energiequelle Wasser nutzen

Dank Erdung den Kérper harmonisieren

Zellbatterien vor Ubersauerung schiitzen

Vagusnerv aktivieren, um volle Regeneration zu ermoglichen

Programm & Details:

Samstag, 18.00 Uhr

Sonntag, Dienstag und Donnerstag jeweils 3 Stunden abends

Sonntagabend: Alltagsstress abschalten, runterfahren und entspannen
Dienstagabend: Energie tanken fur Kérper, Geist und Seele

Donnerstagabend: Umsetzung, wie auch im Alltag der Energielevel hoch bleibt
Lockere Kleidung, Schreibwaren, Notizheft

Samstag, ca. 09.00 Uhr

Preise pro Person / Datum:

CHF 380.00 (inklusive detaillierte Unterlagen)
Kurswoche, zuzlglich FastenBasis-Woche je nach Studio

o 20.03.-27.03.2027
o 09.10. - 16.10.2027

Kursdurchfihrung ab 4 Personen. Die Anmeldungen werden nach ihrem Eingang bericksichtigt.

Die FastenBasis-Woche findet statt.



